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Ja ndo resta ddvidas sobre a importancia do esporte para o desenvolvimento harmonioso e
sauddvel na vida de uma crianca.

No entanto, dentro do esporte, observamos criancas sendo submetidas a iniciacdo esportiva
e a treinamentos cada vez mais cedo, acelerando dessa maneira um processo que deveria seguir um
ritmo natural.

A competicdo precoce vai estar intrinsecamente relacionada com a questio da
especializag@o precoce.

E de consenso de muitos autores, que a iniciagdo na pritica esportiva deva seguir uma
progressdo pedagdgica légica , através de atividades livres e lddicas, onde ela possa expressar suas
emocdes, aumentar sua auto estima, descobrir novas habilidades e vivenciar tudo isso através de
comportamentos flexiveis sem que haja cobrancas externas.

De acordo com DARIDO e FARINHA (1995) o crescente processo de especializagdo
precoce, teve inicio a partir da década de 60, podendo esse fato ser creditado também a prépria
histéria da Educagdo Fisica e Esportes que passou a ver na competi¢do e na vitdria seus valores
mais importantes. Pode-se perceber que a partir dai, foi ocorrendo uma queda acentuada das faixas
etdrias no que diz respeito ao pico de rendimento atleta. Somente a partir da década de 80 é que
passou a haver uma certa preocupacido com a questio da especializagdo precoce.

A especializag@o precoce vai ocorrer quando criangas sdo submetidas antes dos 12 anos a
um processo de treinamento planejado, segundo os autores, com periodicidade superior a trés
sessdes semanais, carga hordria superior a duas horas por sessdo, com competi¢des freqiientes e
principalmente visando sempre a melhoria sistemadtica do rendimento.

No entanto hoje em dia, sabe-se que seria uma mentira dizer que o atleta que tem melhor
performance € aquele que treina mais ou que comegou a treinar mais cedo.

MACHADO ( 2000) coloca que na iniciagdo do esporte ¢ importante a adocdo do jogo, ndo
subordinando o processo apenas a vitérias e as derrotas, mas dando-lhe um valor educacional.

Um exemplo como nesse assunto existem muitas controversas, para BENTO in Darido e
Farinha (1995) dizer que a especializagdo precoce € altamente perigosa para o desenvolvimento da
crianga, significa ignorar por completo a dialética entre o desenvolvimento da crianca e as
exigéncias que lhes sdo colocadas, j& que para um desenvolvimento 6timo € preciso ndo apenas
ficar situado dentro da zona de rendimento atual, mas estimular a préxima zona de
desenvolvimento.

Me parece que atualmente a maior barreira enfrentada pelos atletas para conseguirem
atingir o sucesso tdo almejado, nfo estd relacionado a parte técnica, mas a questdo fisica devido as
lesdes, e principalmente ao aspecto emocional que envolve as competi¢cdes esportivas.

De acordo com NAHAS (1991) dentro da competicdo esportiva na infancia, o €xito é
privilégio de poucos, portanto a experiéncia frustrante da derrota experimentada por um organismo
em desenvolvimento e despreparado psicologicamente para observar sem danos um insucesso pode
prejudicar o equilibrio e a harmonia necessarios para uma evolu¢do normal. Sendo assim, quando
uma criancga estaria psicologicamente preparada para comegar a competir?

Com relac¢do ao aspecto emocional, MOREHOUSE e MILLER in Fiorese (1989) diz que se
o individuo possui percepcdes necessdrias, estabilidade emocional, motivacdo, inteligéncia, e
educabilidade para o desenvolvimento da atividade, se pode concluir que estd psicologicamente
apto para realizd-lo. No entanto é preciso lembrar que criangas ou jovens da mesma idade
cronolégica podem ter maturidade emocional completamente distinta. A variagdo individual € de tal
ordem, que as caracteristicas motoras, bioldgicas, cognitivas e psico-sociais de desenvolvimento



verificados nas criancas, raramente sdo as mesmas quando se comparam individuos de mesma
idade. GALDINO in Dobranszky e Machado (2000)

Para OLIVEIRA (1993) o medo de errar, falhar na execucdo de gestos técnicos esportivos
ou perder o jogo, se apresentam como fatores que vao propiciar o stress de competi¢cdo em criangas.
Esse medo,ocorre principalmente devido a importancia que os adultos depositam sobre a vitéria, o
sucesso e o resultado do jogo.

Assim um outro aspecto importante a ser analisado, diz respeito a influéncia dos adultos sobre as
criangas.

O objetivo do presente estudo foi verificar se havia alguma relagdo dos atletas que
apresentavam o rendimento nas competicdes inferior ao seu rendimento nos treinos, com o inicio
precoce (antes dos 12 anos) em atividades esportivas competitivas.

O método utilizado, teve como caracteristica uma pesquisa qualitativa em que foi utilizado
para a coleta de dados um questiondrio contendo 8 questdes abertas onde relacionava:

* 0 esporte que praticava

* a idade que comegou a praticar

* quem foi o grande incentivador

* a idade que comecgou a participar de competi¢des esportivas

* como via o desafio de competir

* se considerava ter tido mais experi€ncias boas ou ruins em relacdo aos resultados das
competicdes.

* se o rendimento em competi¢des ¢ diferente do rendimento nos treinos

* se a resposta fosse afirmativa a que atribuia essa alteracio

O critério para a escolha dos atletas foi a idade compreendida entre 14 e 17 anos e o fato de
j4 estarem participando de competi¢des a mais de 2 anos, ndo importando o sexo.

Fizeram parte da pesquisa atletas da cidade de Piracicaba-SP, em sua maioria do Clube de Campo
de Piracicaba e também as atletas do voleibol da APIV.

O questiondrio foi aplicado a 51 atletas, sendo 25 vindos do esporte coletivo (vdlei e
basquete) e 26 do individual ( natacdo e ténis). Dentre esses Slatletas, 34 deles diziam sentir
diferenga no seu rendimento entre o treino e a competicao, e 17 deles diziam nao sentir diferenca de
rendimento entre as duas situagdes.

Analisando separadamente esses 34 atletas que diziam sentir diferenca em seu rendimento,
descobrimos que 21 deles o rendimento era melhor nas competicdes e 13 apresentavam ter o
rendimento pior nas competigdes ( tabelal ).
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Tabela 1

Verificando a idade com que esses 13 atletas ( que apresentam rendimento pior nas competi¢des),
comecaram a competir, pudemos constatar que 8 deles comegaram a competir antes dos 12 anos.

No entanto, a idade ndo pode ser considerada um fator determinante para o baixo
rendimento dos atletas em competicdo, porque quando comparamos o grupo de atletas que
apresentavam rendimento melhor nas competi¢des, o nimero de atletas que comegaram a competir
antes dos 12 anos era o mesmo (tabela 2).
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Tabela 2

Assim, foi possivel concluir que dentre os vdrios fatores que podem influenciar a
performance do atleta, a postura do técnico e o trabalho realizado durante os treinos com os
mesmos, incluindo o suporte emocional, ird ser decisivo para o bom desempenho do atleta nas
competicoes.
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